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3. Руководство проведения мероприятия. 

 

Общее руководство по подготовке и проведению мероприятия возлагается 

на Управление  по учебном – воспитательной работе и молодёжной политике. 

Непосредственное проведение конкура возлагается на сектор спортивного 

направления, сектор творческого направления и студенческий совет. 

Руководство мероприятия формирует жюри из профильных специалистов 

учреждения. При необходимости приглашаются другие специалисты. 

Руководство оставляет за собой право изменить количество заданий. 

 

4. Участники конкурса 

 

В конкурсе принимают участие обучающиеся академии. 

Каждая команда должна иметь отличительные элементы в форме. 

Состав команды – 8 человек. 

Для участия в конкурсе необходимо оформить заявку согласно форме 

(Приложение 1). 

 
5.Условия, этапы проведения Конкурса 

 

5.1. Конкурс проводится с 14 февраля по 21 февраля 2023 года  в два этапа. 

5.2.  На первом этапе проводится комбинированная эстафета:  

- эстафета с мячом (обведение стоек, ведение мяча одной рукой), 

- преодоление барьеров, 

- кувырки на гимнастических матах, метание утяжеленного мяча,  

- перенос раненого на руках,  

- подтягивание на перекладине (хватом сверху от себя, каждый участник 

выполняет один подход на количество раз).  

 

5.3. Второй этап включает в себя следующие виды испытаний: 

- визитка команды (строевая подготовка, приветствие, выполнение 

команд),  

- отжимание, 

- вопросы по истории становления вооруженных сил РФ, 

- оказание «первой медицинской помощи», 

- разборка-сборка автомата (на время) – по 1 человеку от каждой команды, 

- творческий номер,  

- домашнее задание подготовка поздравительной 

стенгазеты/плаката/видеоролика/видеоклипа  ко Дню Защитников 

Отечеств 

6. Критерии оценки. 

 

6.1. Конкурсные задания оцениваются по балльной системе. 
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6.2. При оценке комбинированная эстафета оценивается согласно времени 

выполнения. Дополнительно к набранным баллам предусмотрены за 1 

место – 10 баллов, 2 место – 7 баллов, 3 место – 4 балла. 

6.3.  При оценке подтягивание на перекладине командное первенство 

определяется по сумме баллов набранных участниками. Победитель 

определяется по наибольшему количеству выполненных подтягиваний. 

6.4. «Визитка». Все участники команды. Максимальное количество 10 баллов. 

Критерии оценки: 

˗ внешний вид команды, 

˗ доклад  командира,  

˗ строевая подготовка  

˗ четкость, уверенность, красота выполнения.   

6.5. «Отжимание» участвует 1 член команды. Победитель определяется по 

наибольшему количеству выполненных отжиманий, и правильности 

выполнения. 1 место – 3 балла, 2 место – 2 балла, 3 место – 1 балл 

6.6. Вопросы по истории становления вооруженных сил РФ. Все участники 

команды. Необходимо ответить на 8 вопросов. За каждый правильный 

ответ 1 балл. В случае дополнений со стороны других команд, им 

добавляют по 0,5 балла. 

6.7. Оказание «первой медицинской помощи». Участвуют 2 члена команды. 

Максимальное количество 10 баллов.  

Критерии оценки: 

˗ правильность наложение повязки, 

˗ аккуратность, оказания помощи условно раненому, 

˗ эстетический вид наложенной повязки, 

˗ быстрота выполнения.  

6.8.   «Разборка-сборка автомата» (на время) – по 1 человеку от каждой команды. 

Максимальное количество 10 баллов. 

Критерии оценки: 

˗ время выполнения; 

˗ правильность разборки-сборки.  

Нарушения и штрафы при выполнении задания конкурса:  

˗ 5 секунд дополнительного времени – 1 балл; 

˗ нарушение порядка разборки-сборки – 1 балл; 

˗ падение детали автомата – 1 балл; 

˗ пропущен или не произведен контрольный спуск – 1 балл; 

˗ флажок на крышке газоотводной трубки не зафиксирован – 1 балл; 

˗ контрольный спуск произведен с нарушением мер безопасности – 1 балл;  

˗ автомат не поставлен на предохранитель – 1 балл. 

6.9. «Творческий номер». Все участники команды. Максимальное количество 

10 баллов.  

Критерии оценки: 

˗ тематическая направленность номера;  

˗ художественный и эстетический уровень; 
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˗ качество выступления.   

 

6.10. Домашнее задание подготовка поздравительной стенгазеты/ плаката или 

видеоролика/ видеоклипа ко Дню Защитников Отечества. Все участники 

команды. Максимальное количество 10 баллов.  

Требования: 

˗ формат стенгазеты/плаката А 1; 

˗ формат видеоролика/видеоклипа продолжительностью не более 30-40 

секунд; 

Критерии оценки: 

˗ качество исполнения и эстетический вид; 

˗ оригинальность идеи; 

˗ наличие единого сюжета. 

6.11. Итоговая оценка результатов формируется путем суммирования баллов 

каждого состязания, каждого этапа и в совокупности всех этапов. 

Подводится индивидуальный зачет участников по результатам выполнения 

заданий (Приложение 2-3). 

6.12. Решение жюри не подлежит пересмотру и изменению. 

  

7. Награждение. 

 

7.1. Команда Победитель  награждается кубком и дипломом Победителя.  

7.2. Всем участникам всех команд вручают сертификаты. 

7.3. Подводится индивидуальный зачет участников по результатам выполнения 

заданий в трех номинациях: «Отжимание»,                                                                                                                                       

«Подтягивание на перекладине» и «Разборка-сборка автоматов». 

Победитель  в каждой номинации награждается Дипломом. 

7.4. Участие и достижения участников будут учитываться при назначении 

повышенной государственной академической стипендии.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

Заявка  

 

на участие в межфакультетском  спортивно – патриотического конкурса 

«Святое дело – Родине служить» 

проводимого в рамках празднования Дня Защитников Отечества 
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1.  Факультет  

2.  Название команды  

  
ФИО полностью Курс 

Направление 

подготовки/ 

специальность 

Группа 

3.  Члены команды  
 

Обязательно указать: 

Ф.И.О., курс, направление 

подготовки/специальность, 

№ группы 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

4.  Капитан команды     

*Заявка заполняется понятным и разборчивым почерком с помощью использования печатных знаков (букв и цифр)
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Приложение 2 

Оценочный лист  

1 этап. Комбинированная эстафета 

Команда «Название» 
 

Участник №1 Участник №2 Участник №3 Участник №4 Участник №5 Участник №6 Участник №7 Участник №8 Итого 

Эстафета с мячом (обведение стоек, ведение мяча одной рукой)  

Критерий оценки по времени и правильности выполнения задания: min – 0 баллов    max – 2 балла  

В командный зачет идет среднее арифметическое всех участников 

0-2 0-2 0-2 0-2 0-2 0-2 0-2 0-2 0-2  

         

Преодоление барьеров 

Критерий оценки по времени и правильности выполнения задания: min – 0 баллов    max – 2 балла 

В командный зачет идет среднее арифметическое всех участников 

0-2 0-2 0-2 0-2 0-2 0-2 0-2 0-2 0-2 

         

Кувырки на гимнастических матах, метание утяжеленного мяча 

Критерий оценки по времени и правильности выполнения задания: min – 0 баллов    max – 2 балла 

В командный зачет идет среднее арифметическое всех участников 
0-2 0-2 0-2 0-2 0-2 0-2 0-2 0-2 0-2 

         

Перенос раненого на руках 

Критерий оценки по времени и правильности выполнения задания: min – 0 баллов    max – 2 балла 

В командный зачет идет среднее арифметическое всех участников 

0-2 0-2 0-2 0-2 0-2 0-2 0-2 0-2 0-2 

         

Подтягивание на перекладине (хватом сверху от себя)   
Критерий оценки: количество подтягиваний каждого участника за 1 подход 

В командный зачет идет среднее арифметическое всех участников 
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Приложение 3 

Оценочный лист 

2 этап.  

Команда «Название» 

 

Критерии оценки 
min – max  кол-во 

баллов 

«Визитка» 

Команды 

№1 №2 №3 

внешний вид 

0-10 

 

  

доклад  командира 

строевая подготовка 

четкость, уверенность, 

красота выполнения 

  Отжимание 

Победитель определяется 

по наибольшему 

количеству выполненных 

отжиманий 

1 место – 3 балла; 

2 место – 2 балла; 

3 место – 1 балл 

 

  

  Вопросы по истории становления вооруженных сил РФ 

1 вопрос 

За каждый правильный 

ответ – 1 балл. 

За дополнение при ответе 

другой команды – 0,5 

балла 

   

2 вопрос    

3 вопрос    

4 вопрос    

5 вопрос    

6 вопрос    

7 вопрос    

8 вопрос    

  Оказание «первой медицинской помощи» 

правильность наложение 

повязки 
0-10 

 

 

  

аккуратность, оказания 
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помощи условно 

раненому 

эстетический вид 

наложенной повязки 

быстрота выполнения 

  Разборка-сборка автомата (на время) 

время выполнения Max – 10 баллов 
1 
Предусмотрены 

штрафные баллы 

   

правильность разборки-

сборки 

 
  

  Творческий номер 

тематическая 

направленность номера;  
0-10 

 

 

  художественный и 

эстетический уровень; 

качество выступления 

  Домашнее задание подготовка поздравительной стенгазеты/ плаката или 

видеоролика/ видеоклипа ко Дню Защитников Отечества 

качество исполнения и 

эстетический вид 0-10 

 

 

  
оригинальность идеи 

наличие единого сюжета 

 

ИТОГО: 

 

0-61 

 
  

 
1 
Нарушения и штрафы при выполнении задания конкурса «Разборка-сборка автомата (на время)»  

˗ 5 секунд дополнительного времени – 1 балл; 

˗ нарушение порядка разборки-сборки – 1 балл; 

˗ падение детали автомата – 1 балл; 

˗ пропущен или не произведен контрольный спуск – 1 балл; 

˗ флажок на крышке газоотводной трубки не зафиксирован – 1 балл; 

˗ контрольный спуск произведен с нарушением мер безопасности – 1 балл;  

˗ автомат не поставлен на предохранитель – 1 балл 
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